
Referatsbeschriebe 

Lars Ziörjen, Speaker, Moderator und Integralcoach. Zum Übernehmen in Programmhefte, 

Einladungen und Ankündigungen. Kürzen erlaubt, Rückfragen jederzeit. 

Kurzbiografie, 39 Wörter 

Lars Ziörjen ist Speaker, Moderator und Integralcoach aus Bern. Zwanzig Jahre lang war er Lehrer 

und Schulleiter, heute spricht er darüber, wie Menschen in einer zu schnellen Welt ihre 

Orientierung zurückgewinnen. Mitglied der German Speakers Association. 

Lange Fassung, 78 Wörter 

Lars Ziörjen wurde mit 28 Schulleiter und hat am eigenen Leib erfahren, wohin Tempo führt, wenn 

niemand bremst. Heute verbindet er zwanzig Jahre Erfahrung im Bildungssystem mit integraler 

Coachingarbeit und steht vor Publikum, wenn es um Wahrnehmung, Regulation und Wirkung geht. 

Seine These: Orientierung entsteht im Körper, nicht im Kalender, und ein einzelner Mensch 

verändert das Tempo eines ganzen Raums. Er führt eine Praxis in Bern, unterrichtet an einem 

Coachinginstitut, schreibt Bücher und produziert den Podcast wortfinder. 

Keynote: Ein Atemzug Unterschied 

Untertitel  Wie ein Mensch das Tempo eines ganzen Raums verändert. 

Dauer  45 bis 60 Minuten, auf Wunsch mit anschliessendem Podium 

Für wen  Firmenevents, Jubiläen, Kundenanlässe, Tagungen mit gemischtem Publikum 

Sprache  Deutsch, auf Wunsch Schweizerdeutsch 

Ankündigungstext 

Die Welt dreht schneller, als unser Nervensystem mitkommt. Übersicht geht verloren, und zwar im 

Körper, lange bevor der Kalender es zeigt. Lars Ziörjen zeigt, was dabei passiert, und macht im 

Saal erlebbar, wie schnell sich das ändern lässt. Er erzählt dabei aus der eigenen Geschichte: mit 

28 Schulleiter, im Eilzugstempo, bis nichts mehr ging. Das Publikum nimmt eine Handlung mit 

nach Hause, die am nächsten Morgen vier Minuten dauert. 

Keynote: Der Raum entscheidet mit 

Untertitel  Warum Atmosphäre kein Zufall ist und wer sie steuert. 

Dauer  30 bis 45 Minuten, als Halbtag mit Vertiefung buchbar 

Für wen  Kaderanlässe, Geschäftsleitungen, Führungstagungen, Behörden und Verbände 

Ankündigungstext 

Jedes Team hat eine Stimmung, und diese Stimmung entscheidet, ob Wissen ankommt und ob 

Entscheidungen tragen. Führungsleute prägen sie, bevor sie ein Wort gesagt haben. Lars Ziörjen 

zeigt, woran sich das Kippen einer Atmosphäre erkennen lässt und was eine einzelne Person 

dagegen tun kann. Keine Standardmotivation, dafür Klarheit über die eigene Wirkung. 



Interaktive Keynote: Zwischen uns 

Untertitel  Wie Atmosphäre entsteht und warum sie über Zusammenarbeit entscheidet. 

Dauer  90 Minuten bis Halbtag, auf Wunsch als ganzer Tag 

Für wen  Teams und Kollegien von zehn bis achtzig Personen, Retraiten, Teambildung 

Ankündigungstext 

Der Vortragsteil ist kurz, danach wird gearbeitet. Das Team erlebt die eigene Atmosphäre, 

bekommt Worte dafür und verlässt den Raum mit einer gemeinsamen Sprache, die im Alltag hält. 

Am Ende stehen zwei bis drei Vereinbarungen, die das Team selbst formuliert hat. 

Weitere Formate 

Moderation  Tagungen, Podien und interne Anlässe. Roter Faden, Tempo und Raum. 

Workshop  Ein Halbtag oder Tag, in dem das Team weiterarbeitet, statt nur zugehört zu haben. 

Prozessbegleitung  Vier bis sechs Halbtage über ein Jahr, wenn eine Organisation mehr braucht 

als einen Impuls. 

Angaben für die Anmoderation 

Name: Lars Ziörjen, gesprochen Ziörjen. 

Rolle: Speaker, Moderator, Integralcoach und betrieblicher Mentor mit eidgenössischem 

Fachausweis. 

Website: larszioerjen.ch 

Bildnachweis: Porträt Marion Bernet, Bühnenaufnahmen Martin Frick. 

Kontakt: kontakt@larszioerjen.ch, 079 743 85 64 


